
PARCOURS DE SOINS : MALADIE RÉNALE CHRONIQUE 

OBJECTIF(S) :  

Cette action vous permettra d'acquérir les compétences es-
sentielles pour une prise en soin optimale des patients pré-
sentant une maladie rénale chronique (MRC) tout au long de 
sa prise en charge 

A l'issue de la formation, vous serez en capacité de: 

• Accompagner à domicile les patients présentant une MRC 
et participer à la coordination de sa prise en charge 

• Identifier les facteurs de risque de MRC 

• Préciser et prévenir les conséquences de la MRC 

• Reconnaître les facteurs de risque d'évolutivité de la MRC 
et anticiper les complications 

• Définir la néphroprotection et mettre en place des mesures 
visant à protéger la fonction rénale du patient, notamment 
en rappelant et en encourageant les règles hygiéno-
diététiques spécifiques. 

• Détailler le parcours de soins de la MRC en mettant en lu-
mière ses avantages pour le patient et en identifiant les 
différents acteurs impliqués dans la prise en charge multi-
disciplinaire. 

• Accompagner le patient vers les différentes modalités 
d’épuration extra-rénale, ou la possibilité d’un traitement 
sans dialyse, afin de favoriser une prise de décision éclairée 
et participative. 

 
PROGRAMME : 

• L'anatomie et la physiologie rénales 

• L'insuffisance rénale chronique 

• La néphroprotection 

• La diététique dans la MRC 

• L'activité Physique Adaptée : définition et adaptation aux 
patients 

• Focus sur l'hypertension artérielle 

• Le traitement conservateur 

• Les ordonnances types 

• Les traitements de suppléances 
 

 
MÉTHODE D’APPRENTISSAGE : 

Formation en blended learning :Module e-learning  pour la partie 
théorique puis la demi-journée en présentiel autour d'ateliers pra-
tiques dans un centre de dialyse et d'échanges avec de professionnels 
pluridisciplinaires. 
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PUBLIC CONCERNÉ  

PRÉREQUIS   

DATES ET DURÉE  

FORMATEUR(S) :  

COÛT  

CONTACT 

INTER / INTRA 

- Infirmiers diplômés d’État 
- Kinésithérapeutes 
- Diététiciiens 

• Aucun 

Nous consulter pour les dates de formation 

7 h en e-learning et 4 h en présentiel  

Inscription possible jusqu’à 3 jours avant le 
début de la formation. 

Session limitée à 12 participants 

Dr Mélodie CUNY– Médecin Néphrologue 
Evelyne RIBAL – Infirmière Pratique Avancée  

LIEU DE LA FORMATION 

EVALUATION 

ATTESTATION 

Chaque participant recevra une attestation de 
présence et d’assiduité et de fin de formation 

Quizz avant/après chaque module 

EPP : Vignette clinique 

Montpellier  

Nous consulter 

Tél : 04 30 71 11 63 

Email : centredeformation@aidersante.com 
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