AN AIDER SANTE
\ . FORMATION

EVALUATION DU POTENTIEL SUICIDAIRE

OBJECTIF(S) :

Permettre aux professionnels d'acquérir les compétences néces-
saires a |'évaluation du potentiel suicidaire d’'une personne, dans
une posture sécurisée, éthique et professionnelle, en s’appuyant
sur des outils validés et un questionnement adapté.

A l'issue de la formation, le participant sera capable de :

Comprendre les mécanismes de la crise suicidaire

Utiliser une échelle d’évaluation du potentiel suicidaire
(RUD ou URD - Urgence, Risque, Dangerosité)

Poser les questions adaptées afin d'évaluer le potentiel
suicidaire d'une personne

Analyser une situation de crise a partir d'éléments cli-
niques et relationnels

Adopter une posture professionnelle appropriée lors
de I'évaluation

PROGRAMME :
o Le modeéle de la crise, la crise suicidaire

o Echelle d’évaluation du potentiel suicidaire: RUD (avec
une étude de cas) ou URD (Urgence Risque Dangerosité)

Mise en pratigue:

Familiariser les stagiaires a |'utilisation de I'échelle RUD dans le
but de les entrainer a évaluer la crise suicidaire auprés d'une
personne.

MODALITES PEDAGOGIQUES:

Formation fondée sur une pédagogie active, interrogative
et participative, alternant :

e Apports théoriques structurés

e Analyses de situations

e Mises en pratique par jeux de role

e Echanges d'expériences entre participants

L'enseignement est dispensé a l'aide :

e De supports audiovisuels

e De documents pédagogiques remis aux stagiaires en dé-
but de formation afin de permettre leur annotation au
cours de la session

PROGRAMME 2026

INTER / INTRA
¢33 PUBLIC CONCERNE

Tout public

@ PREREQUIS

-Savoir-faire: écoute active de la personne

-Ne pas étre soi-méme dans une période de
souffrance pouvant amener a des idées suici-

daires

-Avoir visionner la vidéo Suicide, idées regues,
interview PR TERRA (durée 6 mn 31 s)

©) DATES ET DUREE
Nous consulter pour les dates de formation
1 jour (7heures)

Inscription possible jusqu'a 3 jours avant le
début de la formation.

Session limitée a 12 participants

#= FORMATEUR(S) :

Nathalie DESFOURS, Psychologue
Séveriine HMANA, Psychologue

EVALUATION
Pré-test / Post test

Lors de la mise en pratique

ATTESTATION

Chaque participant recevra une attestation de
présence et d’assiduité et de fin de formation

LIEU DE LA FORMATION
Montpellier

@A colT
350€ / Participant

CONTACT

Tél: 0430 71 11 63
Email : centredeformation@aidersante.com

REF : F-033 bis
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