
ELABORER UN ATELIER COLLECTIF ETP 

OBJECTIF(S) :  
 

Permettre aux participants d’acquérir les compétences nécessaires à la con-

ception, l’animation et l’adaptation d’un atelier collectif intégré dans une 

démarche d’Éducation Thérapeutique du Patient (ETP). 

 

A l’issue de la formation, le participant sera capable de : 

• Identifier les enjeux, finalités et apports pédagogiques d’un atelier 

collectif dans le cadre d’un programme d’ETP 

• Situer et articuler un atelier collectif au sein de la démarche globale 

d’éducation thérapeutique 

• Choisir et mettre en œuvre des techniques d’animation adaptées aux 

objectifs pédagogiques et au public 

• Construire un atelier ETP structuré, en définissant les objectifs, les 

contenus, les méthodes et les modalités d’évaluation 

• Adapter un atelier ETP en fonction d’une situation spécifique (public, 

contexte, contraintes organisationnelles ou sanitaires) 

 
PROGRAMME : 

1. Les ateliers collectifs dans la démarche d’ETP 

Représentations et rôles des ateliers collectifs 

Place des ateliers collectifs dans un programme d’éducation thérapeutique 

Articulation entre besoins du patient, objectifs éducatifs et actions collectives 

2. Techniques d’animation des ateliers collectifs 

Principes de l’animation participative 

Choix des techniques d’animation en fonction des objectifs 

Gestion de la dynamique de groupe 

3. Construction d’un atelier collectif en ETP 

Définition des objectifs pédagogiques 

Choix des modalités pédagogiques et organisationnelles 

Élaboration du déroulé de séance (séquencement, temps, supports) 

4. Outils pédagogiques et supports 

Présentation et utilisation d’outils pédagogiques en ETP 

Adaptation des supports aux publics et aux objectifs 

5. Évaluation de l’atelier 

Évaluation des acquis des participants 

Évaluation de l’atelier et amélioration des pratiques 

6. Posture de l’animateur et cadre de l’atelier 

Posture éducative et relationnelle de l’animateur 

Cadre, règles et limites de l’intervention en atelier collectif 

 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES (Méthodes d’apprentis-
sage) 

La formation repose sur une pédagogie active et participative, favorisant l’im-

plication des apprenants et le transfert des compétences en situation profes-

sionnelle, incluant : 

Apports théoriques structurés- QCM d’évaluation intermédiaire commentés- 

Études de situations et mises en pratique 
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PUBLIC CONCERNÉ  

PRÉREQUIS   

DATES ET DURÉE  

FORMATEUR(S) :  

COÛT  

CONTACT 

INTER / INTRA 

Infirmiers 
Aides-soignants 
Médecins 
Diététiciens 
Assistantes sociales 
Psychologues 
Préparateurs en pharmacie 

Avoir suivi une formatiojn initiale en ETP 

19/11/2026 - 1 jour (8heures) 

Inscription possible jusqu’à 3 jours avant le 
début de la formation. 

Session limitée à 12 participants 

Myriam CLAVEL, IDE  
Noelia DELGADO, Diététicienne  

 

LIEU DE LA FORMATION 

EVALUATION 

ATTESTATION 
Chaque participant recevra une attestation de 
présence et d’assiduité et de fin de formation 

QCM / Questionnement en cours de  
formation des participants par le  
formateur / lors de la mise en pratique.  

Montpellier  

350€ / Participant 

Tél : 04 30 71 11 63 

Email : centredeformation@aidersante.com 

REF : F-09 
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